
Ritual para a Limpeza e Progresso  
 

Ingredientes: 
  
- Prato novo (nunca usado) branco ou transparente, de vidro ou 
plástico para ser usado exclusivamente nos rituais; 
- 1 Sal de Energização de Espiritualidade Cristovão Brilho; 
- 1 Sal de Energização de Limpeza de Energias Negativas Cristovão 
Brilho; 
- 1 cristal Quartzo Fumê; 
- 7 Folhas de Louro; 
 
 
Procedimento: 
Coloque em um recipiente, água suficiente para jogar sobre o corpo. 
Nesta água, misture o Sal de Limpeza de Energias Negativas, 7 
Folhas de Louro e o Cristal, deixe descansar por uns 20 minutos. 
Após o seu banho normal, jogue esta água sobre o seu corpo (pode 
jogar na cabeça). Após o Banho, o Cristal e as Folhas de Louro devem 
ser recolhidos para serem colocados no Ritual. 
O Ritual deve ser feito logo após o seu Banho. 
Adicione todo o conteúdo do Sal de Espiritualidade no prato; 
Coloque as 7 Folhas de Louro e o Cristal usados no Banho, sobre o 
Sal;  
Deixe este ritual num lugar tranqüilo, sem tocá-lo, por 21 dias; 
Depois de 21 dias, ofereça o Ritual (exceto o prato) à espiritualidade, 
devolvendo-o a natureza (mata, rio, jardim, mar ou plantas). 

 
 


