
Ritual para Tomada de Decisões 
 

Auxilia na tomada de decisões.  Traz bom senso e idéias do Plano 
Espiritual, possibilitando que essas idéias sejam colocadas em prática.  

 
 
 

Ingredientes: 
  
- Prato novo (nunca usado) branco ou transparente, de vidro ou 
plástico para ser usado exclusivamente nos rituais; 
- 1 Sal de Energização de Limpeza de Energias Negativas Cristovão 
Brilho; 
- 1 Óleo Energizante de Clareza Mental Cristovão Brilho; 
- 1 cristal (rolado ou bruto) Ametista; 
- Um pouco de Água; 
- Papel branco para escrever a situação que você precisa tomar uma 
decisão. 
 
Procedimento: 
 
Coloque o papel já escrito no centro do prato; 
Adicione todo o conteúdo do Sal de Energização; 
Adicione um pouco de água em cima do Sal; 
Sobre o Sal, adicione todo o conteúdo do Óleo Energizante; 
Deixe este ritual num lugar tranqüilo, sem tocá-lo, por 21 dias; 
O cristal deve ser colocado perto de você, à noite, ao dormir (na mesa 
de cabeceira ou embaixo do travesseiro) durante os 21 dias. No 
decorrer do dia, o cristal pode ser guardado onde e da forma que 
quiser, tomando o cuidado para que outras pessoas não o toquem. 
Depois de 21 dias, ofereça o cristal e o Ritual (exceto o prato) à 
espiritualidade, devolvendo-o a natureza (mata, rio, jardim, mar ou 
plantas). 

 
IMPORTANTE: Fique atento com sonhos, pensamentos ou idéias 
que surgirem durante este período. Se for preciso anote-os. Este 
ritual só pode ser feito para você, não pode ser feito para outras 

pessoas. 
 

 


