
Ritual para Limpeza da Aura  
 

Ingredientes: 
 
 

- 1 Sal de Energização de Limpeza de Energia Negativa Cristovão 
Brilho; 
- 1 Óleo Energizante Evolução Espiritual Cristovão Brilho; 
- 1 cristal Quartzo Fumê; 
- 1 Rosa Branca; 
 
Procedimento: 
 
Coloque todo o conteúdo dos Sais e as pétalas de Rosa em um 
recipiente com água – 1 litro e reserve (não há restrição quanto ao 
recipiente e a temperatura da água).Tome um banho, normalmente, à 
noite. Após o seu banho, pegue o Óleo Energizante e passe 
(pequenas quantidades) nos pés, nas mãos e na sua testa. Logo 
depois, derrame toda a água com Sal e as Pétalas sobre o seu corpo 
(não precisa molhar a cabeça). Enxugue-se, normalmente, pegue o 
Cristal e passe em torno de seu corpo (o cristal não precisa tocar o 
seu corpo, passe a uma distância de, aproximadamente, 5 cm). 
Comece por um dos pés, vá subindo até o braço, pescoço, cabeça e 
desça pelo outro lado do corpo, até o outro pé. 
O Óleo Energizante e o Cristal devem ser passados, da forma descrita 
acima, todas as noites, até o Óleo acabar. 
Com o término do Óleo, pegar os cristais de dentro da embalagem do 
Óleo e o Quartzo Fumê e ofereça à Espiritualidade, devolvendo-os a 
Natureza (mata, rio, jardim, mar ou plantas). 
 


