
Ritual para Energização e Purificação  
 

Ritual para revitalizar, purificar e equilibrar a sua energia, trazendo 
serenidade ou entusiasmo. Ameniza desequilíbrios emocionais. 

 
Ingredientes: 
 
 

- Prato novo (nunca usado) branco ou transparente, de vidro ou 
plástico para ser usado exclusivamente nos rituais; 
- 1 Sal de Energização Limpeza de Energia Negativa Cristovão Brilho; 
- 1 Óleo Energizante Concentração Cristovão Brilho; 
- 3 Cristais de Granada; 
 
 
Procedimento: 
 
Adicione todo o conteúdo do Sal de Energização no prato; 
Sobre o Sal, adicione todo o conteúdo do Óleo Energizante; 
Coloque 1 Granada sobre o Óleo e o Sal; 
Durante 7 dias, você coloque suas mãos sobre o Ritual, sem tocá-lo, 
ao mesmo tempo, coloque as outras 2 Granadas, no chão, embaixo 
dos seus pés ou em frente a eles. Fique nesta posição por 1 minuto. 
Não existe restrição quanto ao dia da semana, você pode escolher o 
dia que quiser, entre os 21 dias 
.    
Depois de 21 dias, ofereça o Ritual (exceto o prato) junto com os 3 
cristais à espiritualidade, devolvendo-o a natureza (mata, rio, jardim, 
mar ou plantas).  
 


